Moje spotkanie z historig
seniorzy (uczestnicy 65+).

Przebieg zaje¢ zaprojektowany jest z myslg o uczestnikach starszych, ktérzy mogg przejawiac
zaburzenia w obrebie zmystu wzroku lub stuchu oraz zaburzenia poznawcze w zakresie uwagi selektywnej,
uwagi podzielnej i pamieci operacyjnej. Osoba prowadzgca moze w kontekscie kazdej grupy uczestnikow
dostosowaé poziom trudnosci poszczegélnych z zaproponowanych aktywnosci i dobdér materiatéw do
preferencji i uwarunkowan uczestnikow zajec.

90 min.

e komputer / tablet z dostepem do Internetu.

1. Osoba prowadzaca moze rozpoczgé zajecia od zapytania uczestnikdw o ich najdawniejsze
wspomnienie. Moze ono dotyczy¢ dziecinstwa, mtodosci, rodzicow czy rodzenstwa. Warto zapytac
uczestnikow dlaczego ich zdaniem witasnie to, bardzo odlegte wspomnienie zatrzymato sie w ich
pamieci — z jakimi uczuciami sie wigze, jakie mocje wywotuje u nich obecnie?

2. Osoba prowadzaca wyjasnia uczestnikom, ze nasze umysty najdtuzej przechowujg wspomnienia
nacechowane najsilniejszymi emocjami — pozytywnymi i negatywnymi. Dotyczy to zaréwno
wspomnien osobistych, jak i tych, ktére dotyczg wydarzen historycznych czy politycznych. Odnoszac
sie do wydarzen, ktére miaty miejsce w trakcie naszego zycia pamietamy przede wszystkim te fakty,
ktdre byty dla nas wazne, uderzajace, znalazty odzwierciedlenie w naszym zyciu. Przyktadem takiego
wydarzenia dla pokolenia todzian pamietajgcych wojne byto spalenie wiezienia na Radogoszczu w
styczniu 1945 r. Osoba prowadzgca moze przywotfa¢ podstawowe fakty dotyczgce funkcjonowania i
likwidacji Rozszerzonego Wiezienia Policyjnego Radgoszcz, aby wprowadzi¢ uczestnikéw w tematyke
kolejnej aktywnosci.

3. Osoba prowadzaca prezentuje uczestnikom wybrane elementy wystawy wirtualnej pt. ,,Radogoszcz
1945 — $wiadectwa zbrodni”:

e Sala 1: sekcja ,Dowody rzeczowe” - przedmioty oraz zdjecia znalezione na pogorzelisku wiezienia
— nalezy zwrdci¢ uwage na znajdujace sie na nich $lady ognia, warto zaakcentowac osobisty
wymiar tych pamigtek, podkresli¢ aspekt zycia codziennego ofiar ukazanego na ogladanych

fotografiach.
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e Sala 2: sekcja ,Nagrania — relacje swiadkéw” — 2 odstuchy prezentujace zeznania swiadkdow
masakry radogoskiej, wybrane przez osobe prowadzacg. Uczestnicy mogg ich wystuchag, a jesli
posiadajg deficyty w zakresie narzadu stuchu, osoba prowadzgca moze przygotowaé dla nich
wydruki tekstu tych relacji.

e Sala 3: sekcja: ,,Relacja z pogrzebu ofiar — Polska Kronika Filmowa”. Zadaniem osoby prowadzgcej
jest wyjasnienie uczestnikom czego dotyczy ten materiat, zwrdcenie uwagi na emocje ludzi,

ktorzy uczestniczg w filmowanej uroczystosci.

Podczas prezentowania elementdw wystawy wirtualnej nalezy zwréci¢c uwage, aby uczestnicy mieli

wystarczajgco duzo czasu na zapoznanie sie z materiatami. Warto zadba¢ o odpowiednie nagtosnienie i

odpowiednie powiekszenie prezentowanych tresci.

4.

Po zakonczeniu prezentacji osoba prowadzgca moze zainicjowaé rozmowe z uczestnikami,
skoncentrowang wokét nastepujgcych zagadnien:

Czy pamietaja jakies opowiesci rodzicéw lub znajomych zwigzane z wydarzeniami wojennymi?

Czy znaja jakas osobe, ktdra brata udziat w waznych wydarzeniach historycznych?

Jakie wazne wydarzenia historyczne pamietajg ze swojego zycia? (Osoba prowadzgca moze tu
zaproponowac kilka takich wydarzen — rzady W. Gomutki / E. Gierka, stan wojenny, obrady okragtego
stotu, wejscie Polski do Unii Europejskiej, katastrofa smolenska).

Jak zapamietali te wydarzenia z wiasnej perspektywy — co wtedy robili, z kim byli, jak zareagowali?

W podsumowaniu zaje¢ mozna zapytac uczestnikdow czy czujg sie swiadkami historii i czy uwazajg, ze
wydarzenia, w ktérych brali udziat bedg wazne i warte zapamietania dla kolejnych pokolen?

Osoba prowadzgca moze zacheci¢ uczestnikéw do zwiedzenia po zajeciach catej wystawy wirtualnej
pt. ,Radogoszcz 1945 — Swiadectwa zbrodni”, jesli wzbudzita ona ich zainteresowanie. W takim
przypadku warto zwréci¢ odbiorcom uwage na funkcjonalnosci wystawy, ktére moga utatwié jej
odbiér — mozliwos¢ powiekszania zdje¢, mozliwos¢ zapoznania sie z tekstowg wersjg nagran i

odstuchéw, wykorzystanie uproszczonej mapy strony do nawigowania.
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